
  

Bolacha Maria Morena  

Informação nutricional por 100g 

Energia 
1618 KJ 

387 kcal 

Lípidos 15 g 

dos quais lípidos saturados 5.8 g 

Hidratos de carbono 53 g 

dos quais açúcares 15 g 

Fibra 5.8 g 

Proteína 7.9 g 

Sal 0.15 g 

Ingredientes: farinha de espelta T70, gordura de côco), açúcar de côco, 
bebida aveia, essência de baunilha EV, óleo de girassol e flor de sal. 

 


